
 
 

แบบประเมนิโครงการสำนกังานสาธารณสุขจังหวัดเชยีงใหม่ 

ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2562 

 

1. ช่ือโครงการ  : โครงการพัฒนาระบบการใหบ้ริการแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนไทยใกลใ้จผูส้งูอายุในชุมชน               

อำเภอแม่วาง จังหวดัเชียงใหม่ ประจำป ี2562 

2. งบประมาณ 72,550 บาท  แหล่งงบประมาณ (โปรดระบุ) งบเงนิบำรุงโรงพยาบาลแม่วาง 

3. ผูรั้บผดิชอบ : นางสาวสุชาดา   การมั่งมี   ตำแหนง่  นักวชิาการสาธารณสุข 

   นางสาวดารารัตน ์ เกษตรสุขใจ ตำแหนง่  แพทย์แผนไทยปฏบิัตกิาร 

4. โครงการนี้ ตอบสนอง 

( √  ) ยุทธศาสตร์กรมการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลอืก 

ประเด็นยุทธศาสตร์ส่งเสริมสขุภาพและปอ้งกันโรคเป็นเลศิ(Prevention & pranotion) 

กลยุทธ์ที ่1.1 ส่งเสริมสุขภาพวถีิไทยภายใตก้ระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชน 

( √  ) ยุทธศาสตร์ที่1 พัฒนาระบบการส่งเสริม ปอ้งกัน รักษาโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพในรูปแบบเครอืข่ายใหม้คุีณภาพได้

มาตรฐานขยายบริการการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลอืกที่ไดม้าตรฐานทัง้โรงพยาบาลและรพ.สต.ในเครอืข่าย 

ตัวช้ีวัด กิจกรรมที่ 1  

1.1 เจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งไดเ้ขา้ร่วมประชุมศกึษาดงูานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร้อยละ 80 

กิจกรรมที่ 2  

2. 1 ผูสู้งอายไุดรั้บความรู้และไดรั้บการบริการแพทย์แผนไทย ร้อยละ 80 

2 . 2  เพื่อใหผู้ส้งูอายุสามารถนำความรู้เก่ียวกับศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยในการดูแลสขุภาพตนเองในเบื้องตน้ได ้ร้อยละ 80 

(    ) ปญัหาของพื้นที ่ 

ดว้ยปัจจุบันโรงพยาบาลแม่วางมคีวามพร้อมในดา้นสถานที่ สิ่งแวดลอ้มและทรัพยากรบุคคล โดยเล็งเห็นว่างาน

แพทย์แผนไทยจะเป็นจดุแข็งในการใหบ้ริการและสร้างรายไดใ้หแ้ก่หน่วยบริการปลีะไมต่ำ่กว่า 7 แสนบาทต่อปอีกีทัง้ 

คพ.สอ.แม่วาง ปงีบประมาณ 2561 ผลการปฏบิตังิานและดา้นขอ้มลูดขีึ้น โดยผลงานไดร้้อยละ 40.41  ซึ่งผ่านตาม

ตัวช้ีวัดกรมพัฒนาการแพทยแ์ผนไทย และการแพทย์ทางเลอืก แต่จากการปฏบิัตงิานในดา้นการใหบ้ริการแพทย์แผนไทย

ยังพบว่า การใหบ้ริการดา้นการส่งเสริมสุขภาพและปอ้งกันโรคใหกั้บผูสู้งอายดุว้ยศาสตร์การแพทย์แผนไทยยังไม่

ครอบคลุมนกัรวมไปถึงสถานการณ์ปัจจุบันจำนวนผู้สูงอายุมแีนวโนม้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนือ่ง เนือ่งจากการพัฒนาดา้น

การแพทย์และสาธารณสุข ทำใหอ้ตัราตายลดลง ทำใหผู้ส้งูอายุมชีีวติยนืยาวขึ้น ซึ่งทัง้นี้ผูสู้งอาย ุเป็นบุคคลที่เพยีบพร้อม

ไปดว้ยความรู้ และประสบการณ์ เป็นผูถึ้งพร้อมทัง้คุณวุฒ ิและวัยวุฒ ิเป็นทรัพยากรบุคคลที่มคุีณค่า แมผู้ส้งูอายุ จะเขา้

สู่วันที่ร่างกายออ่นแอ เสือ่มถอยแลว้ แตท่่านก็ยังพร้อม และสามารถที่จะช่วยเหลอืครอบครัว นอกจากนี้ ยังช่วยให้

คำแนะนำปรึกษาในดา้นต่างๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นอาชีพการงาน ดา้นการดำเนนิชีวติ ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม และอื่นๆ 

แต่เนื่องจากความเสื่อมถอยของร่างกายตามวัย รวมทัง้ผลของโรคเรื้อรังที่อาจพบบอ่ยเช่น โรคความดันโลหติสูง 

โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลอืด เพื่อปอ้งกันการเกิดโรคเรื้อรังเหล่านี้ แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาตฉิบับที่๑๑ได้

มุ่งเนน้ระบบสุขภาพแบบพอเพยีงสง่เสริมการดูแลสุขภาพดว้ยตนเองโดยใช้ภูมปิัญญาทอ้งถ่ิน เช่น การบำบัดรักษาความ

เจ็บป่วยดว้ยการแพทย์แผนไทยซึ่งการแพทย์แผนไทยเป็นกรรมวธิทีางภูมปิญัญาที่องิความเป็นธรรมชาต ิและสอดคลอ้ง

กับวถีิชีวติของคนไทยอกีทัง้ยงัเป็นทางเลอืกหนึ่งดา้นสุขภาพที่ผูสู้งอายุเองสามารถดูแลสุขภาพตนเองได ้

 

 

(    )ประเมนิผลระหว่างการดำเนนิงาน 

(   ) ประเมนิหลังสิ้นสุดโครงการ/ปงีบประมาณ 
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5. วธิกีารดำเนนิโครงการ :  

1. ประชุมคณะกรรมทำงาน วเิคราะห์ขอ้มลูสถานการณ์ ปัญหาของอำเภอแม่วาง และจัดทำแผนประจำป ี2562 

2. กำหนดกลุม่เปา้หมายผูสู้งอาย ุตำบลละ 40 คน ซึ่งดำเนนิการ 4 ตำบลในอำเภอแมว่าง 

3. ดำเนนิการตามกิจกรรมตา่งๆของโครงการ 

 3.1 อบรมเชิงปฏบิตักิารผูสู้งอาย ุ4 ตำบล ระยะเวลา 1 วนั 

 3.2 จัดกิจกรรมต่างๆ ในการดูแลสง่เสริมสุขภาพใหกั้บกลุม่เปา้หมาย คอื ผูสู้งอาย ุ160 คน ในพื้นที ่4 ตำบล 

  4. ประเมนิโครงการหลังจากดำเนนิการแลว้เสร็จ 

5. สรุปและรายงานผลการดำเนนิการแลว้เสร็จ 

6. ระยะเวลาในการดำเนนิงาน : มกราคม 2562 - 30 กันยายน 2562 

๗. พื้นที่ดำเนนิงาน(ระบุอำเภอ,ตำบล,หมู่บา้น) 

 กิจกรรมที่ 1 ศกึษาดูงานคลนิกิกัญชา  ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเด่นชัย ตำบลเด่นชัยอำเภอเด่นชัย  จังหวัดแพร่ 

กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏบิัตกิาร อาคารประชุมอำเภอแมว่าง  ตำบลบา้นกาด อำเภอแม่วาง จังหวดีเชียงใหม ่

8. ผลการดำเนนิงาน  

(    )  ยงัไม่ไดด้ำเนนิงาน 

(    ) อยู่ระหว่างการดำเนนิงานโดยดำเนนิงานไดร้้อยละ........................จำนวนเงนิที่เบกิจา่ย........................บาท 

( √ )  ดำเนนิการแลว้เสร็จตามระยะเวลาที่กำหนดไวใ้นโครงการ 

(    ) ขอขยายระยะเวลาการดำเนนิงาน 

(    )  เสนอขอยกเลกิหรอืปรับเปลี่ยนโครงการ เนื่องจาก 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9.วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 กิจกรรมที่ 1  

  9.1 เจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งไดเ้ขา้ร่วมประชุมศกึษาดงูานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร้อยละ 80 

 (  √  )  บรรล ุ  (   )   ไม่บรรล ุเพราะ........................................................................................... 

 กิจกรรมที่ 2  

 9.2 เพื่อใหเ้พื่อสูงอายุไดรั้บบริการดว้ยศาสตร์การแพทย์แผนไทยอย่างทั่วถึง  

 (  √  )  บรรลุ  (   )   ไม่บรรลุ เพราะ........................................................................................... 

 9.2 เพื่อใหผู้้สูงอายุสามารถนำความรู้เก่ียวกับศาสตร์การแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพตนเองในเบื้องตน้ได ้

 (  √  )  บรรลุ  (   )   ไม่บรรลุ เพราะ........................................................................................... 
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10. ผลสำเร็จของโครงการ 

ผลผลติ หน่วยนับ เปา้หมาย ผลการดำเนนิงาน 

กิจกรรมที่ 1  

1.เจา้หนา้ที่เก่ียวขอ้งไดเ้ขา้ร่วมประชุมศกึษาดู

งานและแลกเปลีย่นเรียนรู้ ร้อยละ 80 

 

7 คน 

 

 

10 คน 

 

รวม 17 

คน 

 

-เจา้หนา้ รพ.สต.ละ 1 

คน (7 รพ.สต.) 

 

-เจา้หนา้ที ่รพ.แม่วาง  

๑0 คน  

 

 

 

เจา้หนา้ที่เก่ียวขอ้งไดเ้ขา้

ร่วมประชุมศกึษาดูงาน

และแลกเปลีย่นเรียนรู ้

ร้อยละ 100 

กิจกรรมที่ 2 

2. 1 ผูสู้งอายไุดรั้บความรู้และไดรั้บการ

บริการแพทย์แผนไทย ร้อยละ 80 

 

 

2 . 2  เพื่อใหผู้สู้งอายสุามารถนำความรู้

เก่ียวกับศาสตร์การแพทย์แผนไทยในการดูแล

สุขภาพตนเองในเบื้องตน้ได ้ร้อยละ 80 

 

 

 

 

160 คน 

 

 

 

ผูสู้งอาย ุ4 ตำบลๆละ 

40 คน 

2. 1 ผูสู้งอายไุดรั้บ

ความรู้และไดรั้บการ

บริการแพทย์แผนไทย 

ร้อยละ 97 
 

2 . 2  ผูสู้งอายสุามารถ

นำความรู้เก่ียวกับศาสตร์

การแพทย์แผนไทยในการ

ดูแลสุขภาพตนเองใน

เบื้องตน้ได ้ร้อยละ 89 

11. ประโยชนห์รอืผลลัพท์ที่ไดรั้บจากการดำเนนิโครงการ (หลังการจดัโครงการ) 

1.ผูสู้งอายไุดรั้บบริการดว้ยศาสตร์การแพทย์แผนไทยอยา่งทั่วถึง  

2.ผูสู้งอายสุามารถนำความรู้เก่ียวกับภูมปิัญญาแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพตนเองในเบื้องตน้ได ้

12. ปัญหาและอปุสรรคในการดำเนนิงานโครงการ   

 - 

13. แนวทางการดำเนนิการแก้ไข / ขอ้เสนอแนะ  

 - 

14. การต่อยอดโครงการ 

      ( ) สิ้นสดุโครงการ 

(   ) จะดำเนนิการต่อเนื่องโดยคงกลวธิเีดมิในป ี2560 

(   ) จะปรับเปลีย่นกลวธิดีำเนนิงานโดยมวีัตถุประสงค์เดมิ 

(   ) จะต่อยอดโครงการโดยมวีัตถุประสงค์เพื่อ..................................................................................... 

 

(ลงช่ือ)……………………………..………........  (ลงชื่อ)…………………….…….…….......…............       

(    นางสาวสุชาดา  การมั่งม ี    )       (               )           

ผูรั้บผดิชอบโครงการ                                          หน.กลุ่มงาน/ผอ.รพ./สสอ. 

           ............../.............../................                                    .............../.............../................ 


